


U N A  I N I C I A T I V A  D E  

L U A N  C O M U N I C A C I Ó N
En Luan Comunicación, somos agentes del cambio
comprometidas con la creación de un impacto positivo
en la sociedad desde nuestro inicio en 2023.
Especializadas en servicios integrales de comunicación,
relaciones públicas y eventos, nos destacamos por la
excelencia y autenticidad en cada proyecto.

Como catalizadoras del cambio positivo, creamos dentro
de nuestra línea de Responsabilidad Social Corporativa,
la iniciativa "Mujeres Influyentes de Almería",
destacando logros excepcionales y organizando eventos
que fomentan la inspiración y la colaboración. Nuestra
visión va más allá de ser una agencia convencional;
aspiramos a ser pioneras del cambio hacia una sociedad
más justa e inclusiva.

Únete a nosotras en este emocionante viaje hacia un
futuro donde la comunicación y la igualdad convergen
para crear un impacto duradero. 

¡Luan Comunicación: Comunicamos con propósito,
creamos con pasión, impactamos en igualdad!

www.luancomunicacion.com 
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M U J E R E S  I N F L U Y E N T E S  D E  A L M E R Í A

Mujeres Influyentes de Almería, con apenas dos año de
existencia, se consolida como una iniciativa exitosa que
impulsa y visibiliza el excepcional talento femenino de
nuestra provincia. Más allá de ser simplemente un
reconocimiento a las mujeres que, con su dedicación y
excelencia, influyen positivamente en Almería, los
Premios MIA son un compromiso continuo con la
promoción y apoyo a este talento.

Esta iniciativa, de naturaleza público-privada, ha
demostrado su capacidad para integrar a la comunidad
en su conjunto. Administración, organismos públicos y
privados, empresas, asociaciones y personas en general
son parte fundamental de este movimiento, que surge
con la firme vocación de sumar esfuerzos.

Basados en el éxito de años anteriores, confiamos en
que, trabajando de manera conjunta, podremos seguir
visibilizando y celebrando el talento femenino en todos
los rincones de nuestra provincia.

La tercera edición de los Premios MIA representa una
oportunidad única para ser partícipes de este
movimiento, destacando el impacto positivo que las
mujeres influyentes tienen en nuestra comunidad y
promoviendo una cultura de igualdad y reconocimiento. 

Tu apoyo no solo contribuirá al éxito de la gala, sino que
también respaldará las acciones continuas de Mujeres
Influyentes de Almería en beneficio de la sociedad
almeriense.
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O B J E T I V O S  D E  L A  I N I C I A T I V A

Visibilidad del Talento Femenino: Impulsar y dar visibilidad al
talento femenino en la provincia, reconociendo sus áreas de
expertise.

Eventos y Formación: Organizar eventos protagonizados por
mujeres, proporcionando formación para el desarrollo
continuo de habilidades y la creación de valor.

Incorporación en la Agenda Estratégica: Lograr que las voces
femeninas se integren en la agenda estratégica, política,
económica y social.

Perfiles de Expertas en Medios: Fomentar la presencia de
perfiles expertos femeninos en los medios de comunicación
para incorporar sus opiniones en informaciones relevantes.
Mujeres Influyentes de Almería les ofrece un directorio
repleto de talento femenino. 

Referentes para las Jóvenes: Proporcionar referentes
femeninos cercanos para inspirar a las más jóvenes.

Reconocimiento Anual: Realizar un reconocimiento público
anual a mujeres destacadas en ámbitos como el empresarial,
académico, científico, social, político y cultural, destacando
el esfuerzo, la excelencia y la valentía.
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Con el ánimo de visibilizar el talento femenino
y propiciar espacios donde las mujeres se
conozcan y puedan crear redes de colaboración
femeninas, la iniciativa 'Mujeres Influyentes de
Almería', celebra la III Edición de los Premios
MIA.

I I I  E D I C I Ó N  P R E M I O S  M I A

Bienvenidos a la emocionante continuación de Mujeres
Influyentes de Almería, con la llegada de la tercera
edición de los Premios MIA. Después del rotundo éxito
de ediciones anteriores, nos enorgullece presentar una
nueva celebración de la excelencia femenina en la
provincia.

En esta edición, elevamos aún más nuestra misión de
impulsar y visibilizar el talento femenino, brindando
una plataforma renovada para honrar los logros y
contribuciones excepcionales de mujeres en diversos
sectores. A medida que avanzamos hacia el futuro,
reafirmamos nuestro compromiso de crear un espacio
donde las voces femeninas resuenen fuerte en la
agenda estratégica y donde las jóvenes encuentren
inspiración en sus propios referentes cercanos.

Prepárense para vivir experiencias inolvidables,
conectar con líderes inspiradoras y ser testigos del
reconocimiento público anual a mujeres valientes y
destacadas en Almería. La tercera edición de los
Premios MIA promete superar expectativas, construir
puentes y dejar una huella duradera en el tejido social
de nuestra provincia.

Únete a MIA en este viaje emocionante, donde
celebramos, inspiramos y damos forma al futuro del
talento femenino en Almería. ¡Los Premios MIA están de
vuelta, más vibrantes y significativos que nunca!

0 4



C A T E G O R Í A S  P R E M I O S  M I A

Estas son sus seis categorías: 

Mujeres Influyentes en la función Institucional, Pública
y Política.  

Mujeres referentes en las Instituciones públicas y
órganos ejecutivos de partidos políticos, que tienen la
necesidad constante de mejorar la sociedad, que
llevan a cabo actividades vinculadas con la toma de
decisiones importantes, con un espíritu incansable y
una vocación intachable.

Mujeres Influyentes en STEM

Mujeres que hayan realizado aportaciones destacadas
en el ámbito STEM (Ciencias, Tecnología, Ingeniería y
Matemáticas), ya sea en investigación, desarrollo,
innovación, docencia o divulgación. 

Mujeres Influyentes Empresarias y Alta Dirección

Empresaria o alta directiva (presidentas,
vicepresidentas y directoras generales) cuya carrera
profesional y buena gestión suponga un ejemplo al
mundo empresarial y económico por los éxitos de
management y logros alcanzados. 

Mujeres Influyentes Directivas

Mujeres brillantes que destacan por su tesón y buen
hacer en los diferentes ámbitos de las empresas y
organizaciones (finanzas, comunicación, marketing,
recursos humanos, ventas...) rompiendo techos de cristal
y participando en la toma de decisiones. 
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¿QUIÉN PUEDE PRESENTAR CANDIDATURA?

Mujeres Influyentes en Activismo e Impacto Social

Mujeres que insisten en crear un mundo mejor y
perseveran en su lucha desde las asociaciones y el Tercer
Sector, generando impacto en la sociedad. Igualmente,
aquellas 'influencers' que utilizan sus perfiles en Redes
Sociales para mostrar su compromiso con causas
sociales.

Mujeres Influyentes en Comunicación, Cultura y Deporte

Mujeres que han desarrollado sus carreras con éxito y
excelencia en el mundo de la comunicación, el deporte,
el teatro, la danza, la música, la fotografía, la pintura, la
escultura, la arquitectura y otras manifestaciones
artísticas. 

. 
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Trayectoria, logros, valores
personales, valores profesionales,
aportes a la sociedad, impacto en
prensa y en redes sociales son
algunos de los múltiples criterios a
tener en cuenta. 

Cualquier persona puede proponer a una candidatura, así
como las empresas, instituciones, asociaciones... que
quieran impulsar el talento femenino de sus organizaciones.
Del mismo modo, cualquier mujer puede presentarse así
misma como candidata. En ninguno de los dos casos se hará
público quién la ha presentado. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

Trayectoria, logros, valores personales, valores
profesionales, aportes a la sociedad, impacto en prensa y en
redes sociales son algunos de los múltiples criterios a tener
en cuenta. 
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La participación en los Premios MIA está abierta a cualquier
mujer nacida en la provincia de Almería o aquellas que,
aunque no sean almerienses de nacimiento, desarrollen su
actividad y ejerzan influencia en Almería. Es importante
destacar que la presentación de una candidatura no garantiza
automáticamente el estatus de candidata. La organización
llevará a cabo una revisión exhaustiva de los datos y méritos
presentados para confirmar que la postulante cumple con los
requisitos adecuados.

La selección para avanzar a la siguiente fase dependerá del
Comité de Admisión, encargado de evaluar cada propuesta y
determinar cuáles cumplen con los criterios para convertirse
en candidatas oficiales. Además, es crucial señalar que una
candidatura puede ser retirada por diversas razones, como el
incumplimiento de requisitos, solicitud expresa de la
candidata, o por razones consideradas "lesivas", como
proporcionar información falsa, comportamiento poco ético o
contravención del espíritu y filosofía de la iniciativa.

¿QUÉ INFORMACIÓN DEBO APORTAR Y CÓMO PRESENTO
UNA CANDIDATURA?

Debes mandar un perfil redactado en 200 palabras como
máxima extensión. La información que debes aportar es la
categoría a la que concurres, tu trayectoria, tus logros,
reconocimientos, razones por las que deberías ser elegida y
una buena fotografía. También puedes incluir enlaces a tus
redes sociales así como página web. 

Además, un mail y teléfono de contacto. Si aplicas, se te
comunicará si te conviertes en candidata. 

Solo se puede aplicar en una categoría. Elige la que
consideres más adecuada, pero recuerda que la organización
tiene la autoridad para cambiarla según las características de
tu perfil.

Puedes registrarte en nuestra página web. 



La selección de las Mujeres Influyentes de Almería es un proceso
inclusivo que involucra a toda la sociedad. Aquí te presentamos el
procedimiento detallado:

Votación Popular: La participación de la comunidad es esencial. A
través de la votación abierta en la página web de MIA, cualquier
persona puede expresar su apoyo a las candidatas. La votación es
accesible a través de un simple registro.

Comité de Admisión: Las tres finalistas de cada categoría surgirán
de la votación popular. Además, el Comité de Admisión seleccionará
otras tres finalistas por cada categoría entre las candidatas
restantes.

Jurado: Las seis candidatas preseleccionadas por categoría serán
presentadas al jurado, compuesto por destacadas personalidades de
la sociedad almeriense, provenientes de diversos ámbitos y
colaboradores de la iniciativa. El jurado tendrá la responsabilidad
de elegir a las Mujeres Influyentes de Almería.

Transparencia en la Evaluación: La identidad de los miembros del
jurado se mantiene confidencial hasta después de las votaciones para
garantizar que su evaluación sea libre de presiones externas. Este
enfoque asegura un proceso imparcial y justo.

Este proceso refleja nuestro compromiso con la participación abierta de
la sociedad en la elección de las Mujeres Influyentes de Almería y
garantiza que la voz de la comunidad y la experiencia del jurado se
combinen para reconocer y honrar el impacto significativo de las
mujeres en nuestra provincia.

¿QUIÉN INTERVIENE EN LA VOTACIÓN Y CÓMO SE
ELIGEN LAS MUJERES INFLUYENTES DE ALMERÍA?0 8
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¡ I M P L I C A M O S  A  L A  S O C I E D A D  Y  E S
P A R T E  A C T I V A  D E  L A  I N I C I A T I V A !

¡En los Premios Mujeres Influyentes de Almería,
reconocemos que la colaboración con diversos agentes
de la sociedad es esencial para lograr un impacto
significativo. Estamos comprometidos en trabajar de
forma conjunta para potenciar y difundir la iniciativa, y
ya nos encontramos inmersos en la presentación a
diferentes actores de la sociedad. ¡Porque Juntos
Logramos un Mayor Impacto!

¿Quiénes son nuestros socios y colaboradores?

Administración: Contamos con el apoyo vital de la
Administración, que respalda la iniciativa para
potenciar y difundir su mensaje.

Asociaciones, Tercer Sector, Colegios Profesionales
y Cámara de Comercio: Estos aliados estratégicos
impulsan la iniciativa al difundirla y proponer
perfiles de candidatas, contribuyendo así a
visibilizar el talento femenino en sus respectivas
localidades.

Medios de Comunicación: Comprometidos en
difundir la iniciativa, los medios juegan un papel
fundamental al amplificar el mensaje y destacar la
importancia de reconocer a las mujeres influyentes
en Almería.

Empresas: Las empresas participan activamente
visibilizando el talento femenino dentro de sus
organizaciones. Además, pueden patrocinar la
iniciativa, permitiendo la realización de eventos y
celebraciones que marcan la diferencia.
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SE BREVE, CONCISA Y CLARA 

Tienes como máximo 200 palabras de extensión
para contarnos quién eres y qué te hace diferente.
Tómate tu tiempo para pensarlo y prepara tu mejor
versión. 

ESCRIBE EL TEXTO EN 3º PERSONA 

Comienza presentándote: nombre, apellidos y
ocupación y, a partir de ahí, relata tu trayectoria en
tercera persona. 

DANOS TU MEJOR VERSIÓN

Cuenta tu trayectoria profesional, tu
especialización, habilidades, puntos fuertes,
motivaciones, expectativas, valores personales y
profesionales y experiencia clave. 

PRESUME DE TUS LOGROS, ¡NO SEAS TÍMIDA!

Describe tus logros profesionales, méritos y
reconocimientos. 

ESCOGE TU MEJOR FOTO

Que sea actual, evita los filtros, escoge un fondo
claro y, por supuesto, ¡sonríe! 

DECIDE LA CATEGORÍA EN LA QUE CONCURRES

Solo se puede aplicar en una categoría. Elige la que
consideres más adecuada, pero recuerda que la
organización tiene la autoridad para cambiarla
según las características de tu perfil.

C O N S E J O S  P A R A  P R E S E N T A R  U N
B U E N  P E R F I L  



A P O Y A  E L  C R E C I M I E N T O  D E  M U J E R E S
I N F L U Y E N T E S  D E  A L M E R Í A
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APOYA EL CRECIMIENTO DE MUJERES INFLUYENTES DE ALMERÍA

Analizamos detenidamente tu trayectoria
Redactamos tu perfil, dando tu mejor versión
Tras la gala, te entrevistamos, lo publicamos en nuestra
Web y le damos visibilidad a través de nuestras Redes
Sociales. 
También puedes publicar un artículo en la web de MIA

COSTE: 50 EUROS

En el corazón de los Premios MIA late la convicción de que cada
mujer encierra una narrativa extraordinaria. Reconociendo que
no todas se sienten cómodas redactando su propia historia, te
ofrecemos una manera única de contribuir al florecimiento
constante de nuestra comunidad.

Al unirte a esta celebración, no solo te postulas para obtener un
merecido reconocimiento, sino que también te conviertes en un
eslabón esencial para el crecimiento de Mujeres Influyentes de
Almería. Para aquellas mujeres que deseen destacar sin la tarea
de redacción, hemos creado una opción exclusiva: nuestro
talentoso equipo de periodistas está listo para dar vida a tu
historia de manera auténtica.

Optar por esta alternativa no solo enriquece tu participación,
sino que también sostiene directamente la expansión continua
de Mujeres Influyentes de Almería. Cada contribución no solo
impulsa tu historia, sino que también nutre el tejido mismo de
nuestra iniciativa, permitiéndonos seguir inspirando y
fortaleciendo la voz de cada mujer. Únete a nosotras, haz que tu
historia florezca y cultiva el éxito compartido de Mujeres
Influyentes de Almería.

O P C I O N A L :  S E R V I C I O  D E  R E D A C C I Ó N  D E  P E R F I L
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FECHAS CLAVE

17 de enero: apertura plazo de recepción de perfiles, hasta
el 9 de febrero.
17 de febrero: arranca la votación popular en la web
www.miaalmeria.com hasta el 13 de marzo.
27 de marzo: Gala Premios MIA

Nos puedes encontrar en Instagram y Facebook. En Instagram
encontrarás los perfiles de las mujeres que concurren a los
Premios MIA a partir del 17 de febrero y quienes estarán allí
durante un año, con el objetivo de visibilizarlas. En Facebook,
encontrarás todas las noticias de la iniciativa. En ambos
casos, nuestro perfil es @mujeresinfluyentesdealmeria. 

¡Síguenos!

CONTACTO

¿Te sumas al cambio?

MARÍA MONTAGUT GÓMEZ
DIRECTORA
MUJERES INFLUYENTES DE ALMERÍA
maria@miaalmeria.com
666 80 39 37


